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me Snovik je danes po zaslugi termalnega zdravilis¢a poznano po vsej

Sloveniji in $irSe. Nedvomno gre za zgodbo o uspehu, ki ni prisla sam
od sebe, ampak je sad naravnih danosti, vizije, poslovnega poguma,
skrbnega nacrtovanja, zavzetosti lokalne skupnosti in znanja. A vendar
Snovik ni nastal s termami. Stoletja pred odkritjem termalne vode so tu
ziveli ljudje - Snovicani. Ni jih bilo posebno veliko, a bili so vztrajni,
delovni ljudje, o katerih obstoju in nacinu zivljenja pricajo sledi, ki so jih
pustili skozi ¢as.
V casu, ko smo obsedeni z iskanjem vseh mogocih novosti je prav, da se
zavedamo pomena avtenti¢nosti zgodb, ki jih Zelimo ustvarjati. Ce Zelimo,
da imajo trajno vrednost, da se "primejo" med ljudmi, da se ljudje z njimi
poistovetijo, jih je pametno ustvarjati tako, da temeljijo v zgodovinski in
kulturni stvarnosti obmoc¢ja. Le-ta je v vsakem kraju posebna, unikatna,
neponovljiva in zato lepa. Pogoj za to je, da to stvarnost spostujemo in se
jo trudimo spoznavati.
Ta kratek pregled snoviske preteklosti je nastal za izvedbo snoviske poti v
okviru Kamniske literarne transverzale, ki je domoznanski projekt
Knjiznice Franceta Balantica Kamnik. Snovik ni kraj izrednih kulturnih
znamenitosti. Je pa kljub temu kraj z zanimivo preteklostjo, ki kar klice k
nadaljnjemu raziskovanju.

Andrej Kotnik

Pogled na Snovik.

Foto: Andrej Kotnik, 2022.




|-\ 1 aselitev obmocja Snovika najverjetneje sodi v ¢as 2. faze

srednjeveske kolonizacije, ki je potekala v ¢asu med 10. in 13. stole-
tiem. Na obmocju Tuhinjske doline je bil v tem ¢asu naseljen podgorski
pas in prisojne lege, deloma pa tudi dno doline. Med bliznje vasi, katerih
obmodja so bila poseljena v tem ¢asu spadajo Bu¢, Smartno, Hrusevka,
Sela, Srednja vas, Kostanj, pa tudi §irSe obmocje Zgornjega Tuhinja.!

Prve omembe Snovika segajo v visoki srednji vek.
Vas naj bi se prvi¢ omenjala kot Jaschenowik leta 1291. Do leta 1500
so trenutno znane $e tri kasnejse omembe in sicer leta 1368 kot Stanovik,
okrog leta 1420 kot Gessenobik in leta 1477 kot Gesenobitz in Geseno-
uitz?

Prva omemba Snovika iz leta 1291 se nahaja v listini, v kateri je oglejski
patriarh Rajmund della Torre (vl. 1273-1299) razsodil v sporu, do katere-
ga je prislo med kamniskim duhovnikom in vodjem kamniskega $pitala
Alhardom in samim $pitalom na eni strani ter Gebhardom I. Limberskim
in njegovim bratom Witegonom Limberskim, arhidiakonom v Savinjski
dolini glede desetin oz. desetinske pravica na ve¢ kmeckih posestih - hu-
bah, med katerimi sta tudi dve v Snoviku, na katerih sta gospodarila pod-
loznika Stefan (Stephanum) in Martin (Martinum). Patriarh Rajmund je spor
razsodil v korist kamniskega $pitala.3

Konec 13. stoletja so bile pri nas prevladujoca oblika kmeckih gospodar-
stev enodruzinske kmetije- hube, torej kmecka posest v povrsini 15-20 ha.
Hubam so bile dodeljeni njivski svet, pasniki in senozeti, kmetje so imeli
tudi pravico do uporabe srenjskega sveta in gozdov.4 Podlozniki, ki so
gospodarili na hubah so bili v 13. stoletju Ze vec¢inoma osebno nesvobodni,
oz. »priklenjeni« na posest, kar pomeni, da brez soglasja zemljiskega gospo-
da hube niso smeli zapustiti.

Vec o prebivalcih poznosrednjeveskega Snovika najdemo v urbarju
gospostva Svibno iz prve polovice 15. stoletja. Leta 1889 ga je v celoti
objavil Wladimir Milkowicz (1857-1920) v glasilu Mittheilungen des Musealye-
reines fiir Krain® Gre za urbar dezelnoknezjih uradov Svibno, Kamnik, Kri-
ze in Postojna, ki je nastal najverjetneje po letu 1418 in ga literatura najpo-

Otorepec, str. 33
Kosi, str. 920.
Ecclesia, str. 64.
Macek, str. 64.
Milkovicz, str.33.
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gosteje datira v leto 1420. Za kamnisko obmocje je urbar izjemno po-
memben, saj je kar nekaj krajev in njihovih prebivalcev naslo v njem svojo
prvo pisno omembo, nudi pa tudi vpogled v gospodarsko Zivljenje pozno-
srednjeveskega tuhinjskega kmeta.

Na obmo¢ju soseske Bu¢ (Fiich) so v urbarju med drugimi navedeni Jiire,
Maryn in Michel»von Gessenobikg, torej iz Snovika, ki so imeli vsi v po-
sesti po eno hubo, katere so obdelovali s svojimi druzinami. Dajatve so
nasteti podlozniki svibenjskega gospostva placevali v naturalijah in denatju.
1z urbarja vidimo, da so na tem obmocju v 15. stoletju kmetje pridelovali
zita (pSenico, oves, 1z, proso) gojili drobnico in govedo. Jire — najverjetne-
je Jurij iz Snovika je moral za svojo hubo placati letno davek v naslednjem
obsegu:

2 mernika pSenice, 2 mernika r3i in prosa, 6 mernikov ovsa. Poleg tega je
moral v denarju placati hisni davek (domarina) v znesku 11 oglejskibh denarjen,
na Gregorjevo oddati 1 prasicka in 1 jagnje ali namesto njih 27 oglejskih
denarjev, 20 jajc, za pusta 8 oglejskib denarjev in 1 piséanca ali namesto
njega 3 oglejske denarje, namesto lann 5 denarjev (harrecht),

Najpogosteje omenjena enota za metjenje kolicine zit je mernik oz. Scheffe/
ali Sehaff, katerega prostornina pa v zacetku 15. stoletja Se ni bila natan¢no
dolocena in se je lahko spreminjala od gospostva do gospostva, poleg tega
so se med seboj razlikovale gosposcinske in trzne mere. Na nasem obmo-
¢ju je gosposcinski mernik (sebeffel) v prvi polovici 15. stoletja meril ok. 36
1.6 Na Kranjskem v tistem casu tudi Se ni obstajal enoten denarni sistem. V
obtoku je krozil denar razli¢nih kovnic iz neposredne sosesc¢ine alpsko-
donavsko-jadranskega prostora, predvsem z ozemlja danasnje severne Itali-
je, Avstrije in Bavarske.” Do zacetka 15. stoletja je na nasem prostoru pre-
vladoval oglejski denar, ki ga za to obmocje navaja tudi omenjeni urbar in
sicer z okraj$avo »a.« za vagler«8 kasneje pa ga je zacel nadomescati bene-

SLIKA 2| Najstarejsi znani zapis

( i . krajevnega imena Snovik na listini
J A r o ",\\‘ b b"" 1% leta 1291. Hrani jo Skofijski

- arhiv v Ljubljani.
6. Bizjak, str. 50.

7. Bizjak, str. 52.
8. Iz nem. Poimenovanja za Oglej - Aglar.



lede najstarejSih omemb Vasenega in Potoka v

Tuhinjski dolini, se mnenja razhajajo. Zgodovinar Anton Koblar je
v svojem prispevku Regesti listin farnega arhiva v Kamniku, ki je leta 1896
v vec delih izsel v Izvesyiih muzejskega drustva za Kranjsko, kot mozno prvo
omembo vasi navedel nam Ze znano listino oglejskega patriarha Rajmunda
della Torreja iz leta 1291, v kateri se omenjata kmetiji 7 Jaschenow.? Koblar
sicer ze sam v to dvomi in navaja $e nekaj drugih krajev, na katere bi se
poimenovanje lahko nanasalo. Da gre pri kraju Jaschenow za Vaseno, je me-
nil tudi Ivan Zika.1" Zgodovinarji kasnejsih generacij se glede mozne pove-
zave tega imena z Vasenim ne strinjajo in so mnenja, da se vas v srednjem
veku $e ne omenja. Prav tako ni znana nobena omemba vasi Potok pred
letom 1500. T'o ne pomeni, da je bilo obmocje teh dveh vasi nenaseljeno
ali brez gospodarske rabe. Obmodji obeh vasi imata namre¢ naravne dano-
sti, ki so se gotovo zdele privlacne tudi srednjeveskemu cloveku: lezita na
ravnini, ki je primerna za obdelovanje, Nevljica pa je s stabilnim vodoto-
kom omogocala skozi vse leto delovanje mlinov in morda tudi kovacij.
Poleg tega sta obe vasi lezali na pomembni trgovski poti med Kranjsko in
Stajersko skozi Tuhinjsko dolino, ki je bila vsaj od prve &etrtine 13. stoletja
dalje, pa vse do zacetka 16. stoletja, torej celih 300 let, prisilna pot za trgov-
ski promet med dezelama.

»Prisilnost« ali »obveznost« ceste je pomenila, da so trgovei » / .../ s svojim
blagom morali na posameznib relacijab uporabljati dololene ceste, po katerib so
morali ne samo skozi predvidene mitninske in nabitkovne postaje, tenwed tudi
Skozi dololena mesta, ki so se pri tem na raglicne nacine gospodarsko okorista-
la, med drugim 3 iZpajanjem skladistne pravice / ... [«

Prisilna pot ¢ez Tuhinjsko dolino je bila ukinjena v prvi polovici 16. stole-
tja, med letoma 1504 in 1530.12 Konec prisilnosti je pomenil ekonomsko
katastrofo za Kamnik, kraji ob Tuhinjski dolini pa so bili obsojeni na dokaj
prikrito zivljenje, katerega uradne price so bili tudi odslej predvsem urbariji,
zupnijske maticne knjige, od druge polovice 18. stoletja dalje tudi katastri.

erkvenoupravno je Snovik v srednjem veku spa-

dal v obmocje velike kamniske fare, katere sedez je bil
konec 13. stoletja prenesen iz Nevelj v kamnisko Zupnijsko cerkev na Sut-

9. Koblar, str. 131.

10. Zika, Malesic, str. 117.
11.Vilfan, str. 99.
12.Vilfan, str. 104.



ni. Do leta 1751 je bila kamniska zupnija del Oglejskega patriarhata, zaradi
cesar je lahko listino s prvo omembo kraja izdal oglejski patriarh. Oglejski
patriarhat je na obmocju tedanje Habsburske monarhije nasledila goriska
nadskofija. Ob preureditvi skofijskih meja v 80. letih 18. stoletja, je nase
obmogje prislo pod ljubljansko skofijo, v kateri je Se danes. Vsaj od konca
14. stoletja je obmocje Snovika spadalo znotraj kamniske zupnije pod vika-
riat v Smartnem, ki sicer ni bil samostojna Zupnija, imel pa je vseskozi last-
nega duhovnika. Smartinski vikariat je leta 1783 postal samostojna Zupnija,
ki je leta 1808 stela 1.011 dus.’3 Znotraj Smartinske fare Snovik spada v
losko sosesko, katere sredisce so Loke s cerkvijo sv. Tomaza.

18.in 19. stoletju se Snovik zac¢ne pojavljati v

kroniskih zapisih in E’:asopisju. Franc Mihael Paglovec
(1679-1759) Snovik omenja leta 1724, ko so v vasi pripravili apnenico za
gradnjo nove cerkve sv. Tomaza na Lokah, k ¢emur so vascani prispevali
drva in prostor. Istega leta zapise, da je strasna toca unicila posevke in dre-
vje v Tuhinjski dolini, tudi v Snoviku.1 Paglovec je od leta 1705 do svoje
smrti opravljal sluzbo vikarja v Smartnem. Ime Snovik navaja kot Stanovik.

V Paglovcevi kroniki se na obmocju Tuhinjske doline v zapisih prvi¢ izpo-
stavi usodna 1zpostavl]enost kmeckega preb1valstva nepredvidljivim silam

| SLIKA 3| Paglovéeva
Kronika, zapis o tol
| junija 1724.

273 -(tu n }"7? ?m:) .
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Izvirno besedilo: 23. Junii 1724. gmﬂdz'nex horridae destruxerunt sata, et
arbores in valle Tubain, per pagos Prapretsh, Stanovik, Hrushovig, Lokae usque
medinm Srednia vass. Prevod: 23. junija 1724 je strasna toca unicila posevke
in drevje v Tubinjski dolini, po vaseh Praprece, Stanovik, Hrusevka, Loke do
sredine Srednje vasi.

Vir: Zika, Ivan. 1963. Kronika, str. 67.

13. Letopis, stt. 20.
14.Zika, Ivan. 1963. Kronika, str. 65.




narave. Slabe letine, pozebe, poplave, suse, epidemije, udari strele, plazovi
in druge nesrece so vsakokrat v zivo zarezale v Ze sicer skromne Zivljenjske
razmere prebivalstva. Za Snovik, ki ni nikoli imel vloge upravnega, cerkve-
nega, gospodarskega ali kulturnega sredisca je razumljivo, da so sledi v za-
pisih in spominu pustili predvsem taksni dogodki.

Ena velikih ujm je obmocje prizadela na veliki $maren (15. avgusta) leta
1805, ko se je nad Menino utrgal oblak, zaradi ¢esar je na obmocju Tuhinj-
ske doline prislo do hudih poplav in skode.

wSilne mnosine vode so padle v Tubinjski dolini do Kogjaka, na ono stran pa
do Nove §. tifte. 17 Potokn, Stanovikn in Lokab je voda odnesla vse mostove.
Posevke na poljih v dolini je asul gramoz, in pesek. Celo po vec cento teske
skale so prigrmele v dolino. Prebivalei so skopali jarke in sproti odstranjevali
nanesent gramoz, da jim voda ne bi porusila his. Pri Stanovikn (danasnji Sno-
vik) je voda odnesla tri mline. Se hujsa poplava pa je bila 20. avgusta, tore
komaj 5 dni kasneje, tako da je Smartinski gric Strlel i vode kot kak otok
sredi motja.«15

Potok je v 19. stoletju poganjal 6 mlinov,!¢ ki so prikazani tudi v katastrih.
Pet jih najdemo v selski fari (Bela in Sovinja Pec), enega pa neposredno
nad samim Snovikom.

Se danes lahko v strugi Snoviskega potoka, kak kilometer nad Snovikom,
vidimo rusevine 4 mlinov, od katetih trije lezijo na desnem bregu, torej v
Sovinji Pedi, eden na levem in zato spada v Belo Pe¢. Posebnost omenje-
nih mlinov je, da vsi $titje lezijo v strugi na obmocju dolgem kakih 200-300
m. Pripadali so $tirim ve¢jim kmetijam v Sovinji in Beli Peci (Osredkarjevi,
Brlcevi, Livkovi in Vogarjevi). Precej nad njimi je imela ob istem potoku
mlin tudi Podbevskova kmetija, ki je na obmocju najvecja. Razlog za posta-
vitev tako velikega $tevila mlinov na tako kratkem obmocju ob strugi je
hudourniska narava Snoviskega potoka, katerega obicajna koli¢ina vode ni
zadoscala za obratovanje mlinov. Kmetje so lahko mleli le v dezevnih ob-
dobiih, ko je bil vodostaj potoka vedji in takrat so morali zmleti vse Zito, ki
so ga pridelali. Ker bi jim to gotovo ne uspelo, ko bi vsi mleli v enem sa-
mem mlinu, si je vsaka kmetija postavila svojega. Tti izmed 6 omenjenih

15.Zika, Ivan, 1963. [remenska katastrofa pred 190 leti, Kamniski obcan, letnik 2, §t. 10-11,
str. 8. Obletnica v naslovu ¢lanka je napac¢na, namesto pred 190 bi morali pisati »pred
160 leti«.

16.Hvale, str. 7.
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mlinov na Snoviskem potoku je v povodnji leta 1805 odneslo. Ne vemo
kateri so to bili, lahko le sklepamo. Verjetno je odneslo je odneslo tiste, ki
so bili zaradi svoje lege v strugi ali njeni blizini najbolj izpostavljeni, kar
npr. ne velja za Osredkarjev mlin v Beli Pedi, ki je postavljen precej nad
strugo. Prav tako je malo verjetno je tudi, da bi odneslo najvisje ob strugi
leze¢i Podbevskov mlin. Najverjetneje je torej odneslo mlin nad samim
Snovikom ter Brl¢evega in Vogarjevega na sovinjepeski strani potoka.

Vse mline, ki jih je povodenj odnesla leta 1805 so gospodariji hitro obnovi-
li. Na grafi¢ni poli Franciscejskega katastra za Kranjsko, ki kaze stanje leta
1826, najdemo ob Snoviskem potoku 5 mlinov, ki so $e vsi oznaceni kot
lesene zgradbe.1? Na graficni mapi Reambulancnega katastra za Kranjsko iz leta
1868 najdemo na obmocju Bele in Sovinje Peci ze 6 mlinov, vsi so ze zida-
ni. Mlin v Snoviku je na tej katastrski mapi ne le zidan, a ampak se je z de-
snega brega Snoviskega potoka preselil na levo in spustil za kakih 100 m
nizje proti vasi, zaradi ¢esar je bil vas¢éanom dostopnejsi.18

SLIKI 4 in 5| Levo: pologaj sno-
viskega milina na mapi Franciscejske-
ga katastra iz 1826. Desno: polo-
Zaj mlina na mapi Reanbulaninega
katastra i3 leta 1868.

17. SI AS 176 Franciscejski kataster za Kranjsko, k. o. Loke (L131A01) in k. o. Znojile
L262A02).

18.SI AS 181 Reambulanini kataster za Kranjsko, k. o. Loke (L131C02) in k. o. Znojile
1.262C02).
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V zvezi z naravnimi katastrofami, ki so pomembno vplivale na letine in
dohodke kmetij, je pomembno povedati, da obic¢ajno niso vplivale na od-
mero dajatev.

»Leta 1835 je gospostvo Kri¥ skupaj 3 imenjem Spitalicem, ki je bilo prikijuceno temu
gospostvn, sklepalo 3 desetinskimi zavezanci zakupne pogodbe za dobo 6 let. Zakupni-
1o s0 morali platati letno na dan sv. Janeza (24. junija). Tako sta morala Blag Snirel-
nik in Matija Burja iz Snovika, 3a zakup desetine od svojib zemljist (od snopov,
krompitja in od prirastka Fivali) platati, prvi 8, drugi pa 11 gld. letno. Zakupnino pa
Sta morala v tef visini placati tudi v primern, ée bi bil zaradi slabe letine ali elementar-
nih nesrec poljski pridelek zmanjsan ali pa povsem unicen.®

Med bolj osovrazene novosti 18. stoletja je spadala splosna vojaska obvez-
nost, ki je v ¢asu Marije Terezije (vl. 1740-1780) in Jozefa 11. (v1. 1765-
1890) v habsburskih dezelah nadomestilo najemnisko vojsko. Vojaska ob-
veznost je bila dosmrtna, vendar ne tudi splosna. Razli¢ne klasifikacije pre-
bivalstva in izjeme pri sluzenju so poskrbele, da so v vojsko odhajali pred-
vsem ekonomsko slabse stojeci mladi moski, ki niso opravljali kakega za
drzavo posebno pomembnega poklica in tudi niso imeli sredstev, da bi se
sluzenju izognili z odkupom. Ceprav je vojaska sluzba dosmrtna, so vojake
po nekaj letih sluzenja spustili domov in jih vpoklicali le v primeru vojne.20
Stevilni kmecki fantje so se sluzbi skusali izogniti z begom oz. skrivanjem
po gozdovih. Tovrstni ubezniki so se pogosto zdruzevali v skupine, ki so
se prezivljale predvsem s plenjenjem. Ljudje so jih poimenovali
»rokovnjaci«. Ivan Jeri€ iz Buca je o njih zapisal, da so rokovnjaci

»/ .../ nastali iz miadib fantov, ki bi morali biti v sedemletni vojaski cesarski
slugibi, zato so se v miladib letib poskrili v gozdove. Bili so menda neobritz, neos-
trigent, tako, da so izgledali grozni in napadalni in za domace ljudi celo ropar-
Ski®

Rokovnjaci so bili precej skrivnostna druscina. V Jurci¢-Kersnikovih Ro-
kovnjacih o njih beremo, da so »inzeli svojo staro dobro organizacijo , opirajoco se
na strogo disciplino in vragno vero. Imeli so redne glavarje, 3nali so svoje mrese razple-
tati po celej deseli, in tisti, ki so bili v zadrugo popolnem sprejets, imeli so celo svoj je-
ik, 1o je, mnogo besedsj med seboj ustanovijenih, kateri nibée drug v njib pomenu ni
ragumel.«2?

19. Zontar, str. 60.

20. Stergar, 452.

21. Kotnik, str. 43.

22. Jurcic, Josip; Janko Kersnik. 1882. Rokovnjaci: historicen roman.Jjubljanski Zvon, str. 9.
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»lzginjanje« vojaskih obveznikov je bil vse do uvedbe oroznistva sredi 19.
stoletja zelo pogost pojav. Oblasti so v uradnih naznanilih objavljale celo
sezname pogresanih fantov, in jim postavljale rok, v katerem naj se zglasijo
pri pristojnih vojaskih oblasteh. V zvezi s tem je nastala verjetno najsta-
rejSa omemba Snovika v Casopisju. Leta 1828 je okrajna gosposka
(Bezierksobrighkei?) kamniskega nabornega okraja s sedezem v Mekinjah, v
uradni prilogi nemskega Laibacher Zeitunga — torej tedanjem uradnem listu,
objavile enega taksnih seznamov vojaskih obveznikov rojenih v letih 1798-
1808. Seznam, ki se nanasa na podrocje kasnejsega KKamniskega okraja,?3
obsega kar 252 imen vojaskih obveznikov, za katere oblasti niso vedele kje
se nahajajo. Nekateri med njimi so bili pogresani ze ve¢ kot 10 let. Ne-
dvomno se jih je vsaj nekaj od njih pridruzilo rokovnjacem. Na seznamu
najdemo tudi Janeza Kalisa (Kallisch Johann) iz Smartinske fare, zive¢ega v

SLIKA 6| Pogled na Podbevsko pec (1.190 m) iznad vasi Poljana. FOTO: A. K.

Snoviku, pri hisi $t. 4. Morda ni slo za katerega od domacih, saj so se pri tej
hisi tedaj pisali Smrecnik (Swrefschnik).2* Tudi zanj je navedeno, »umwissend
wo— nexnano kje«.

V Tuhinjski dolini obdobje rokovnjastva ni pustilo globokih sledi. Se ve-
dno pa je ohranjeno izrocilo, da so nekdaj v skalni vdolbini pod 1190 me-

23. Tvorba upravnih okrajev se je v avstrijski drzavi razvila neposredno iz nabornih okrajev,
katerih zacetki na Kranjskem segajo v 80. leta 18. stoletja (Vilfan, Pravna, str. 378).
Upravne okraje so ustanovili leta 1849 (Vilfan, Pravna, str. 447-448).

24. SI AS 176 Franciscejski kataster za Kranjsko, k. o. Loke, Protocoll der Grund-Parcelen der
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trov visoko Podbevskovo pecjo, torej v hribih nad Snovikom, bivali neki
ljudje, menda ubezniki.?5 Lahko bi $lo za oddaljeni odmev rokovnjaskih
Casov.

Kasnejse omembe Snovika v 19. stoletju so vecinoma povezane z razli¢ni-
mi dogodki, ki odrazajo socialne razmere na slovenskem podezelju 19. sto-
letja. V 19. stoletju avstrijska drzava obc¢asno poseze v zivljenje posamezni-
kov tudi z namenom obvarovanja njihovega premozenja. Ljudje, ki so za-
padli v kako odvisnost (npr. alkoholizem, igre na sreco ipd.) so se sami le
stezka resili iz tezav, ki so si jih nakopali. Znane so zgodbe, ko so na pri-
mer zaradi pijace prisle »na boben« cele kmetije. Septembra 1855 v _Az-
tsblatt zur Laibacher Zeitung (uradna priloga Laibacher Zeitunga) najdemo na-
znanilo, da je Dezelno sodisc¢e v Ljubljani (k. k. Ladesgericht) Matijo P. iz
Snovika »als Verschwender zu erkldren befunden, torej razglasilo za zapravljivca
in mu za skrbnika (als Kurator) dolocilo Janeza Burjo, ki je bil prav tako
doma iz Snovika.?6 Na ta nacin so preprecili, da bi zapravljivéeva kmetija in
z njo morda tudi njegova druzina, dozivela popoln polom. Kmetje seveda
niso propadali le zaradi zapravljivosti. Pogosto niso zmogli placevanja daja-
tev, vcasih so sprejemali tudi slabe poslovne odlocitve, vcasih jih je priza-
dela visja sila. Vabila na javne drazbe zemljis¢ zadolzenih tuhinjskih kme-
tov v nemskem in slovenskem casopisju tistega casa niso redka.

V drugi polovici 19. stoletja se kmetje udejstvujejo tudi v politicnem zivlje-
nju. Po ob¢inskih volilnih redih iz leta 1863 v monarhiji veljala splosna
volilna neenakost glede na davcni cenzus - najvec kandidatov v ob¢inskih
odborih so lahko izvolili volivci, ki so placevali ve¢ davka, najmanj pa tisti,
ki so placevali najmanj, ceprav so bili slednji pogosto po stevilu med prebi-
valstvom v vecini. V podezelski ob¢ini Loke, ki je obsegala ozemlje istoi-
menske katastrske ob¢ine, so tako volivei na volitvah leta 1900 za zupana

Dopis.

SMARTIN V ZGORNJEM TUHINJU, .  SLIKA 7| Novia

v obé&ial 0 toli v Tubinjski
Lokc. i#‘ w m dolini v Domoljubn,
Hﬂh&n t wﬁm p... 17. 7. 1920.

Gemeinde Laake.
25. Podbreznik, Kotnik.st. 273.
26. Amtsblatt, str. 647
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znova potrdili Janeza Plahutnika, posestnika s Potoka, za ¢lana obcinskega
sveta pa sta bila izvoljena Urh (Ulrich) Burja iz Snovika in Bartolomej Za-
laznik z Velike Lasne.?”

Pri visji sili je $lo najpogosteje za vremenske ujme, zaradi katerih se Snovik
veckrat pojavi v ¢asopisju. Ze omenjena povodenj iz leta 1805 je ljudem
ostala tako v spominu, da je casopisje je ob 100-letnici znova pisalo o njej.
V letih pred II. svetovno vojno je obmocje Tuhinjske doline veckrat priza-
dela huda toca, Snovik je bil posebno prizadet v juliju 192028 in septembru
1936.29

Snovika se je dotaknila tudi I. svetovna vojna. Januarja leta 1921 je Dezel-
no sodisc¢e v Ljubljani zacelo postopek, da se za mrtvega razglasi 37-letni
Janez Hribar, posestnik iz Snovika. Vpoklican je bil leta 1915 in sicer k 7.
lovskemu bataljonu, v 2. stotniji, namenjeni na italijansko fronto. Kasneje
je bil o¢itno premescen na zahodno fronto. Junija 1918 naj ga bi ubila gra-
nata v soteski La Schlucht v Vogezih.30

Marca 1935 je obmocje Snovika prizadel gozdni pozar, ki sta verjetno med
igro zanetila dva 12-letna fantica. »Ko sta videla, da je mocan veter razpibal pogar
na vse strani, sta pobegnila in se i3 strabu pred kagnijo skrila. ZaZgala sta posestnikn
Antonn Burji velik gozd. Unicen je v obsegn 1 ha ves mlad nasad smrek, bukovja in
drugega drevja.« Prestrasena fanta so seveda nasli, posestnik pa je v pozaru
utrpel 10.000 dinatjev skode.3!

Mnogo redkejsa so bila porocila o sre¢nih dogodkih. Oktobra leta 1926 list
Domoljub poroca, da bosta 24. oktobra tega leta, zlato poroko praznovala ze
omenjeni lokalni politik Urh Burja in njegova Zena Ana Jasevec.32

D ruga svetovna VOil’la je bila tudi za Snovik tragicen ¢as. Vas
se je sicer izognila pozigu, ki je doletel npr. Sovinjo Pec¢ ali bliznje
Kocevo, vseeno pa je niso obsli zalostni dogodki. Med prebivalci Snovika
je terjala zivljenji dveh mladih moz: Ze leta 1941 je kot vojak jugoslovanske

27.Laibacher Zeitung. 1900. $t. 47, str. 367.
28. Domoljub, 1920, str. 273.

29. Jutro, 1936, str.3.

30. Uradni list, 26.01.1921.

31. Jutro, 1935, str. 8.

32. Domoljub, 1926, str. 670.
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vojske padel Alojz Mali, leta 1943 pa kot zrtev revolucionarnega nasilja
Stanislav Burja.33 Leta 1944 so Nemci v Snoviku ustrelili 8 ujetih partiza-
nov, med njimi 2 partizanki. Spomenik ustreljenim je bil postavljen leta
1980 juzno od vasi, pri mostu ez potok.3* Preko Snovika je tekla tudi stal-
na partizanska pot med Tuhinjsko dolino in Stajersko.3s

P odatki o Stevilu prebivalcev Snovika so na voljo sele od
2. polovice 19. stoletja dalje. Ze po Franciscejskem katastru je bilo leta
1826 v vasi le pet hisnih stevilk, kar se ni spremenilo do sredine 20. stole-
tja. Leta 1869 so v vasi nasteli 38 prebivalcev (19 moskih in 19 zensk),36
leta 1884 so jih nasteli 39 (21 moskih, 18 zensk),37 leta 1890 je bilo v vasi 38
oseb (22 moskih, 16 zensk)38in leta 1900 41 (17 moskih, 24 Zensk)%. Leta
1910 so v Snoviku nasteli 38 (14 moskih, 24 Zensk)40, leta 1931 je bilo pre-
bivalcev 47 in enako stevilo leta 1939.40 Pri podatkih o $tevilu prebivalstva
konec 19. stoletja je opazno postopno upadanje stevila moskega prebival-
stva v primerjavi z zenskim. Skoraj gotovo je upad povezan z izseljevanjem
in delom na tujem. Najmanj prebivalcev je imel Snovik v popisu leta
1961, ko je v kraju prebivalo le 27 prebivalcev (17 moskih in 10 Zzensk).4
Danes, 80 let kasneje, ima Snovik okrog 65 prebivalcev,# ki zivijo v 20

| [ foreracttio oottt ot cild Srioroitis |

J Hisna st. 5, Koncilija Jakob, kmet iz Snovika. | Konzillia Jakob Baner

ans Snovik
’ - , S S o/ =
J Hisna st. 1, Korosic Bartol, kmet iz Snovika. | Koroschitz Bartho! Ban-

er ans Snovik

33.Sustar, str. 50.

34. Vodnik, str. 39.

35. Vertovsek, str. 375.

36. Orts-Repertorium

37. Special-Orts-Repertorium , 1884.

38.Special-Orts-Repertorium , 1894

39. Gemeindelexikon , str. 156.

40. Splosni pregled , str. 112.

41.https:/ /www.stat.si/ publikacije/popisi/1961/1961_4_02.pdf (zajeto 16. 5. 2022)

42. Prebivalci, obiine in naselja, Slovenija, 1. jannar 2021, dosegljivo na: https:/ /www.stat.si/
StatWeb/News/Index/9578 (zajeto 11.5.2022).

43. https://pxweb.stat.si/SiStatData/ pxweb/sl/Data/-/05F4005S.px/ table/
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° Hisna st. 4, Smrec¢nik Tomaz, kmet iz Snovika. | Swmretschnig Thomas,
Bauer ans Snovik

e —

° Hisna st. 2, Bizjak Blaz, kmet iz Snovika. | Wissiak Blas, Baner ans
Snovik

)
rtreh

Wiy Pisooiil Eotian
° Hisna st. 3, Burja Primoz, kmet iz Snovika. | Waurja Primms, Baner
ans Snovike

gospodinjstvih.+3
V zvezi s prebivalstvom Snovika, so zanimivi imena in priimki snoviskih

posestnikov, kot jih najdemo v spisovnem delu Franciscejskega katastra leta
1826.44

P odobi vaskega jedra na grafi¢nih mapah Franci-
scejskega (1826) in Reambulancnega katastra (1868)

nam kazeta precej$no preobrazbo, ki jo je vas dozivela v 40 letih, kolikor je
minilo od nastanka prvega katastra do drugega. Franciscejski kataster nam v
letu 1826 kaze vas, v kateri so bile, z izjemo ene - Bizjakove hise, vse
zgradbe lesene. V naslednjih stiridesetih letih so prebivalci Snovika vas
ocitno povsem prezidali, saj graficna mapa Reambnlancnega katastra iz leta
1868 kaze vas, v kateri so zidane vse stanovanjske hise in mlin. Lesena so
ostala le Se manjsa gospodarska poslopja, najverjetneje kasce. Podobne
posodobitve kazejo katastrske mape tudi v vecini drugih vasi Tuhinjske
doline, vendar le malo kje tako v celoti. Roka neznanega uradnika je v Re-
ambulacnem prikazu Snovika enkrat po letu 1868 dorisala se dve novi zida-
ni poslopji na jugovzhodni strani vasi in sicer na novi parceli, ki je nastala
iz parcel, ki sta v katastru leta iz 1826 nosili Stevilki 413 ter 450 in sta pripa-
dali kmetoma Smrec¢niku in Burji. Danes nosi ta, po letu 1868 nastala do-
macija, hisno stevilko Snovik 1.
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SLIKA 7| Snovik na katastrski
mapi Francisceiskega katastra
(1826).

Lastniki bis so bili naslednyi:

- §t. 24: Konzillia, Jakob ,
- $t. 25 Smretschnik, Thomas |

- §t. 26: Wurya, Primus,
- $t. 27: Wissiak, Blas
- §1: 28: Koroschitz, Bartholl.

Edina zidana hisa je obarvana rdece
(s2. 27).

SLIKA 8| Snovik na katastrski mapi

Reambulainega katastra. (1868).

Prikaz kage, da je sredi 19. stoletja prav
vseh 5 snoviskih gospodarjev prezidalo svoje
hise in velino gospodarskib poslopij. Na
spodnjent delu shike vidimo naknadno vrisa-
70 novo domacijo, ki so jo najverjetneje doda-
liv70. ali 80. letih 19. stoletja.
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Pojavljanje novih domacij je bilo v drugi polovici 19. stoletja zelo pogosto.
Povezano je z dokoncno ugasnitvijo fevdalizma in zemljisko odvezo leta
1848. Z zemljisko odvezo je kmet postal dejanski lastnik svoje zemlje in je
lahko z njo prosto razpolagal, jo v celoti ali v delih prodajal, ali delil med
potomce. Z deljenjem nekdanjih kmeckih posesti, ki so izvirale v srednje-
veskih hubah, je na nasem obmocju nastalo veliko stevilo malih posesti, ki
pogosto niso ve¢ zadoscala za prezivetje. Sicer se je v vecini primerov
ohranjal obicaj, da je kmecko posest prevzel le eden od potomcev, ki je
nato preostalim dedicem izplacal odpravséino. Odpravséine niso dolo¢ili na
podlage resnicne vrednosti zapuscine, ampak na podlagi posebne cenilne
vrednosti, ki je bila znatno nizja. Zelo pogosto so starsi svojim potomcem
kmecko posest predali ze za ¢asa zivljenja. Pri tem so si z izrocilno pogod-
bo obic¢ajno precej natanéno izgovorili svoj »&ox ali lo¢eno hisico, pa tudi
oskrbo in prehrano do smrti.#5 Interes drzave in samih kmetov je nedvom-
no bil, da kmecke posesti ne razpadejo na majhne krpe zemlje, od katerih
bi bilo nemogoce ziveti. Avstrijska drzava je v nekaterih dezelah poskrbela,
da je bila delitev kmecke posesti dovoljenja le s pristankom upravne obla-
sti. To je veljalo v vsej Avstriji, razen na Kranjskem, na Goriskem, v okroz-
ju Beljak na Koroskem, v Istri in v Dalmaciji. Zato je bila drobitev kmecke
posesti rana slovenskega kmetijstva, zlasti v ravninskih predelih in v nizjih
hribovijih.46

Odprava fevdalizma je slovenskega kmeta postavila v novo realnost kapita-
listicnih trznih odnosov, ponudbe in povprasevanja na trgu kmeckih pro-
duktov. V novi realnosti se je kmecki prebivalstvo znaslo zelo razli¢no:
niso bile vse kmetije enako donosne in tudi ne vsi kmetje enako dobri
gospodatji. Pogosto so lastniki svojo zemljo prodajali. V Tuhinjski dolini je
bil proces delitve kmecke posesti (z dedovanjem ali odprodajo zemljisc)
prisoten predvsem v dolinskih obmodjih, kjer so se od ve¢jih posesti z od-
kupi, delitvami in dedovanji odpadala predvsem manjsa zemljisca, katerih
lastniki v veliki meri niso mogli ve¢ ziveti le od zemlje, ampak so dodatni
vir zasluzka nasli v kamniskih tovarnah, obrti, delu pri velikih kmetih in v
tujini. Velike kmetije v visje lezecih predelih so vecinoma v celoti prehajale
iz generacije v generacijo. Snovik za naseljevanje ocitno ni bil posebno
vabljiv, saj je bilo $tevilo gospodinjstev Se leta 1948 samo pet.47 11

tableViewLayout2 (zajeto 16. 5. 2022)

44.S1 AS 176 Franciscejski kataster 3a Kranjsko, k. o. Loke, Alphabetisches Verzeichniss der Grund
-Eigenthiimer der Gemeninde Laake

45. Maiek, str. 197.

46. Matek. Str. 196.
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Splosen opis

Od Kamnika proti Stajerski vodi pot po Tuhinjski dolini. Med hribovjem,
ki jo obdaja, vodi ve¢ poti v stranske doline. Kar osem jih je. Levo od vasi
Potok ob potoku Snovisek se dva kilometra razteza Snoviska dolina. Lepa,
ravna, obdana z zelenimi gri¢i: Zubejev gri¢, Goben hrib, Prapreska reber
in Podbevikove peci. Na koncu med njimi se nahaja vas Snovik. V $tiri-
najstih domovih prebiva 66 vascanov.

Kmetije se ukvarjajo z govedorejo, konjerejo, kozjerejo, gozdarstvom, od-
dajo mleka Ljubljanskim mlekarnam in predelavo surovega mleka v skuto
in jogurte. Nekaj je samostojnih podjetnikov, usluzbencev, $olarjev, malih
otrok in kar precej upokojencev. V povpredju smo $e »mladi.

Vas krasi vasko znamenje Marije z detetom. Zanimivo je, da smo to Marijo
kupili od Hvaletovega Pavleta v Smartnem. Podedoval jo je po
»Anzikovcevih« iz Selis. Stara je bila 50 let. Skrivali so jo na podstresju pred
takratno oblastjo. Molili so pred njo in jo zopet pokrili z rjuho. Morate
vedeti, da je bilo v tistih ¢asih kar nekaj cerkva, kapel in krizev porusenih.

Nekaj posebnega so tudi obcestne svetilke. V starinskem stilu. Mnogi spre-
hajalci to opazijo in pohvalijo. Janez Urankar poskrbi, da za vse praznike
na njih plapolajo slovenske zastave. Vecino del je bilo opravljenih s strani
vascanov, Zarje KOVIS in sredstev za celovit razvoj podezelja (CRPOV),

Marijina kapelica v Snovikn.

Foto: Andrej Kotnik, 2022.
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pod vodstvom Ivana Hribarja. Misljena je bila ureditev vaskega sredisca ob
Bizjakovi lipi, kar pa se na zalost ni uresnicilo. Infrastruktura je ve¢inoma
urejena, razen kanalizacije odpadnih voda.,

Leta 1991 je KS Srednja vas zacela izvajati rekonstrukcijo makadamske
ceste Snovik — Potok. Delo se je izvajalo v treh delih. Uradno odpiranje
ceste in blagoslovitev kapelice je bilo 25.6.1996 (zp. France Baloh). Prepo-
treben uvoz na Potoku pa Sele 13.3.2015 (zp. Simon Lorber).

Elektri¢na zarnica je prvic¢ posvetila 1951. leta, samo enofazni tok. Trofazni
tok je bil napeljan 1961. leta. Vse vecja poraba elektrike je zahtevala posta-
vitev transformatorja, leta 1985. Hecno je bilo, ko je na »likofu« zmanjkalo
clektrike. Se dobro, da smo povabili tudi elektricarje in so kljub deZju napa-
ko tudi odpravili.

Prvi vodovod je bil napeljan leta 1968 (pod Meja¢em). Zadnje vodno
omrezje poteka od skupnega pirSevskega zajetja (njihov visek) v
»Smaresnikovi gmajni«, v vodohram Nad vasjo. Zanj skrbi Igor Urankar.
Pri ¢is¢enju vodohrama in zajetja vode mu pomagajo sovascani. Skozi vas
je urejena meteorna kanalizacija. Za vasko blagajno skrbi Alenka Stebe.
Telefonsko omrezje je vas pridobila leta 1992. Linija je napeljana iz Kamni-
ka. Posodobitev z opti¢nim kablom je bila leta 2010.

Starih zgradb ni vec, razen adaptirane »Smaresnikove« hise, delno tudi vsa
gospodarska poslopja:  »Burjevo«, »Bizjakovo«, »Smaresnikovo« in
»Kocjanovo«. Ob vznozju vasi, cez most, stoji obnovljena »Kocjanova pas-
tla«. To je nas biser ostalin preteklosti in »Burjev pod« pri Janezu Urankar-
ju, preurejen v notranjosti v starem stilu, v ve¢namenski prostor.

Ob potoku je bilo véasih devet mlinov. Prevelika obdav¢itev po 2. svetovni
vojni, vteme in ¢as so naredili svoje. Nadomeséa jih Mala hidroelektrarna
Urankar. Daje elektriko domaciji, visek v elektricno omreZje.

Lepo je urejena tudi regulacija potoka Snovisek. Sama sem opazovala, kako
so sklesali kamne za »krone Skarf«. Dela so potekala vec let. Spominjam se,
da so nekateri delavei odsli domov v Bosno med vojno 1992. leta in se ni-
koli ve¢ vrnili, ker so padli v boju v agresorski vojni.

Prednost zivljenja na vasi je v tem, da se med seboj dobro poznamo, si
pomagamo in tudi druzimo. Mladina ima srecanje ob »snoviski noci«, de-
cembra postavitvi smreke pri kapelici in ob vstopu v Novo leto. Vcasih
smo zakurili kres na Bizjakovem vrtu in si voscili vse dobro v letu, ki priha-
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ja. Vsako leto se veselimo obiska domacih malih in velikih maskar, da bo
dobra letina.

Snovicani smo vedno radi prepevali. Novinar Matjaz Brojan je 2-krat po-
snel ubrano ljudsko petje za svojo radijsko oddajo. Zal je tudi to zamrlo.
Pojavile so se nove oblike kulture, ustanovila so se razna drustva. Tako da
smo Snovic¢ani »na novo zaziveli« v sodelovanju pri dveh ansamblih, godbi,
pevskem zboru, telovadbi, kulturnem, turisticnem in gasilskem drustvu,
drustvu podezelskih Zena Tuhinjske doline, drustvu upokojencev Motnik
in $e kaj bi se naslo. Na kratko, lahko re¢em, da smo »pridni«. Casi se spre-
minjajo. Staro se umika novemu. Kar je tudi prav. Nostalgija pa vendar
ostaja. Za vedno.

Kdaj je vas nastala, ne vemo. Prvotno se je imenovala Senovik. Po krstnih
knjigah je Burjeva domacija stara dobrih 300 let. Tudi pisali so se Burja do
leta 1922. His$na imena so se vcasih poimenovala najveckrat po priimkih,
legah ali drevesih. Skozi vas vodi pohodna evropska transverzala in Jako-
bova pot.

Turizem

Mihela in Janez Urankar oddajata tri apartmaje »Jesenuce. Pri Stebetu je
gostilnica Izba, da obiskovalci niso »lacni in Zejni«. Vsega tega ne bi bilo, ce
si nekaj zares ambicioznih ljudi: Ivan Hribar, Sre¢o Urankar, direktorica
HKS Francka Fuggarjeva in tudi ob¢ina Kamnik, ne bi upalo (ne obupalo)
postaviti Term Snovik, ki so naso vas ponesle v prepoznavnost celemu
svetu. Hvala vam.

Vojno obdobje

Ne moremo mimo vojnih razmer, katerih udelezenci so bili tudi nasi vasca-
ni. V 1. svetovni vojni je Bizjakov gospodar padel na fronti. V 2. svetovni
vojni je bil udelezen Smaresnikov ata France. Mobiliziran je bil v nemsko
vojsko. Od tam je pobegnil in se prikljucil partizanom. Po nekaj mesecih
bojev je bil ranjen v jurisu na Psajnovici. Poleg njega je bila smrtno ranjena
bolnicarka, ki mu je prisla v pomo¢. To ga je preganjalo celo Zivljenje. Tam
je bil zajet, odpeljan in zaprt v Begunjah, kjer je 2-krat stal v vrsti za poboj.
Izbrali so vsakega drugega. Si predstavljate ta grozna dozivetja? Imel je
sreco, da je bil nazadnje obsojen na dosmrtni zapor. K sreci je bilo kmalu
konec vojne in je kasneje doma prevzel kmetijo. Burjeva mama Lojzka,
takrat Se Kocevarska, pa je bila kurirka. Pri Bizjaku so domaci partizani
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ubili Slavka. Imel je krajSo nogo, zato je Sepal. Zagotavljal jim je, da bo
doma pomagal, a so ga v vezi ustrelili.

V Snoviku v gradu so bili postreljeni $tajerski partizani. Ne vemo, zakaj so
jih Nemci pregnali tako dale¢. Eden je to morijo prezivel, ponoci se je pri-
plazil do Kocjana. Tam so mu pomagali. Takoj je odsel naprej. Kasneje so
poizvedovali, kdo je to bil, a je padel v drugem kraju. Po vojni so posmrtne
ostanke odpeljali v skupni grob na Prevoje v Tuhinju. Na mestu poboja je
postavljeno spominsko obelezje.

V osamosvojitveni vojni je sodeloval Janez Urankar v bitki pri Trzinu.
Zmeraj recemo: »Nikoli vecl. A vedno se po nekaj desetletjih zgodba po-
novi. Zakaj?

Zgodba o jezeru

Povedat' van mor'm zgodbo o jezern, k' je m'nde pod t'm nas'm gric'm. Sej 3 us'h bri-
gov curla voda. 1 sak travn'k "ma soj mucvirje. »Pr Brl'c« ja vol u jamo padu, k' so
uraly je pa &z neki cajta »kvambo« (volovsko vprego) ést' na drugmo kone v'n pruesv’.
Ja, #'ko 50 nam povedal' stargs' I'dje. Ce je to res, pa jest na vem.

Pooled na Snowl\ iz severne smeri. Lestq vodi pro-
i SOVIﬂ]l in Beh Pec1

"Foto: Andrej Kotri
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Jozica Hribar

Od odkritja tople vode in nastanka
Term Snovik do Kneippove
bosonoge poti
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CRPOV Snovik 1993 - mejnik v razvoju Snovika

Izvrsni svet Ob¢ine Kamnik je vas Snovik vkljucil v program CRPOV —
celostni razvoj podezelja in obnova vasi. Imenoval je delovno skupino, v
sestavi: vodja, Ivan Hribar in ¢lani: Judita Mlinar Kern, Bojan Mlakar, Du-
san Jesenik, Albin Pir$ in Peter Berlec. Skupina je skupaj z domacini spreje-
la dogovor, da se takrat poznana termalna voda koristi v turisticne namene.

Termalna voda

Da je odkril toplo vodo, je pred desetletji pripovedoval vaski kova¢ Janez
Kovac iz Tuhinjske doline, in omenil, kako si je v njej ozdravil od revme
zvite roke ter umiril zelod¢ne tezave. Da je voda zdravilna, je razsiril ljudski
glas. Ljudje so po vodo hodili s steklenicami, posodami, ¢ebri ter uzivali v
zdravilnosti in blagodejnosti.

Od leta 1953 do 1990 je bilo na obmogcjih Vasena in Snovika izvedenih 15
raziskovalnih vrtin za koriscenje termalne vode pod vodstvom KS Srednja
vas in Ob¢ine Kamnik. Zadnja, 15. vrtina je bila narejena v Snoviku.

Leta 1990 se je projekt opustil. To je bil le se ena zgodba o neizkoris¢enem
slovenskem zakladu.

A nekaterim, predvsem domacinu Ivanu Hribarju ta odlocitev ni dala miru.
Niso verjeli, da bi bila voda neaktualna, saj so po njo toliko let hodili ljudje
od blizu in dale¢ in z njo imeli le pozitivne izkusnje. V nadaljevanju pa sta
bili izvedeni $e vrtini v vasi Potok pod vodstvom Zarje Kovis Kamnik. Od
tam je bila v dolzini 1 km voda speljana po cevovodu do lokacije Term.
Temperatura vode na vrtini je bila 30,6 stopinj, pretok vode pa 14 1/s.

Strokovnjaki iz Raziskovalnega centra Rogaska Slatina, ki so opravili fizi-
kalno-kemicne analize vode, so ugotovili, da je ¢ista in visoko kvalitetna
pitna voda, brez primesi, tako da vode ni potrebno posebej obdelovati.
Bogata je z magnezijem in kalcijem. Vecdesetletne izkusnje kazejo, da ima
voda izredno dobre ucinke pri zdravljenju Zelod¢nih tezav, koznih bolezni
in po poskodbah.

Voda ima blagodejne balneoloske znacilnosti, je primerna za pitje, kopanje,
plavanje, masazo in terapijo.

»la, voda mii je pomagala, ko sen jo alel piti po nasvetu starejsega vasiana-kovaca na
Potokn, da naj pijenr vodo, le ne Selim, da mi zaradi rane na Zelodeu odrezejo pol Ze-
lodca. Rekel je, da je njemn voda pomagala k ozdravitvi. Tako sem si vodo s Potoka
nosil domov vec kot eno leto in tudi popolnoma ozdravel. Nobenih Zelodinih) tegav ni-
mam vel. Ko sem to povedal drugim in tudi zdravnikon, so me bvalili, kako uspesno se
zdravi rana. To je bilo zaradi vode. Tako so ljudje zaceli hoditi po vodo, nosijo jo do-
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mov za pitje, pa tudi umivanje po raznib omib. Neka uciteljica iz Stranj pri Kamni-
Kt sije pogdravila celo luskavico na rokab, tako da se je vsak dan hodila & nam ko-
pat ...« pripoveduje Sre¢o Urankar.

Zgodbo vode je potem z domacini in somisljeniki ozivel in ekonomiziral
Ivan Hribar, direktor Zarje Kovis, s svojo podjetnisko in strokovno ekipo,
ki je verjela v projekt in jim je bil projekt tudi energetski izziv. Zasnovali so
ga v vseh fazah, od prvega posega, preko vseh izvedb do celovitega vode-
nja. Skupaj z domacini in druzbeniki so to vodo pripeljali do uspesnega
poslovanja podjetja najvisje lezec¢ih term. Ta voda danes plemeniti celotni
kamniski turizem in tudi omogoca, spodbuja in motivira cvetenje turizma
in komplementarnih dejavnosti v Tuhinjski dolini ter celotni ob¢ini.

Postavitev pilotnega bazena

Ivan Hribar je ob odprtju pilotnega bazena, 25.8.1994, predstavil podjetni-
sko idejo Terme Snovik v nastajanju. Pilotni bazen je od leta 1994 do leta
2000 obratoval v poletnih mesecih in sprejel 70 000 kopalcev.

Odprije pilotnega bazena 28. avgusta 1994.
FOTO: Jogica Hribar, zasebni arbiv.

Socasno z obratovanjem pilotskega bazena so se opravljale tudi potrebne
meritve in analize vode za potrditev in upravicenost projektne zamisli.
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Sprejet je bil tudi ureditveni nacrt PN 3 Snovik.

Ureditveni nac¢rt Terme Snovik

Sprejet ureditveni nacrt je obsegal naslednje etape:

1.ETAPA: izgradnja pokritega rekreacijskega bazena, izgradnja spremljajo-
¢ih objektov ob bazenu, zunanjih parkiri$¢ in razsiritev mostu, ureditev in
izgradnja prostora in objektov za piknik.

PODETAPA B: izgradnja prometne in energetske infrastrukture, izgradnja
zdraviliskega in rekreacijskega objekta term, vklju¢no z bazeni in zdravili-
skega paviljona.

2. ETAPA: Izgradnja upravnega, gostinskega terasasto oblikovanega spal-
nega dela osrednjega objekta term, ter izgradnja teniskega parka in paviljo-
na v severni precni dolini ter sprehajalne pespoti.

3. ETAPA: Izgradnja severnega paviljona spalnega dela ter naselje 4 apart-
majskih objektov vklju¢no s servisno cesto in pespotjo z lesenim mostom
ter gozdno cesto.

4. ETAPA: Izgradnja juznega paviljonskega spalnega dela.

Ustanovitev druzbe Terme Snovik

Druzba Terme Snovik Kamnik deluje od 17. aprila 2020. Ustanovili so jo
stirje druzbeniki: Ob¢ina Kamnik, Zarja Kovis, Sre¢o Urankar in Hranilno
kreditna sluzba Domzale. Za direktorja novoustanovljene druzbe Term
Snovik je bil imenovan Ivan Hribar. Danes je v druzbi 26 druzbenikov.

Druzba je na podlagi pridobljenega gradbenega dovoljenja pristopila k iz-
gradnji pokritega in zunanjega bazena ter spremljajocih objektov, zunanjih
parkiris¢, razsiritev mostu, izgradnje ceste ter apartmajskega naselja.
Investicijski program je predvideval financiranje investicije z dokapitalizaci-
jo obstojecih in novih druzbenikov ter dolgovanimi viri.

Razvoj Term Snovik

Od leta 2001 do 2007 je bil zgrajen termalni kompleks z notranjimi in zu-
nanjimi bazeni s hidroterapijami, svetom savn, restavracijo Potocko, recep-
cijo in wellness centrom ter apartmajsko naselje Hise na robu gozda 4*, ki
ima 370 lezis¢, 74 apartmajev in 31 dvoposteljnih sob.

Terme so postale odlicna destinacija, umaknjena od mestnega vrveza, tudi
za organizacijo $tevilnih dogodkov (poroke, pikniki, sre¢anja, praznovanja)
in razvoj zelenega kongresnega turizma na obrobju Ljubljane. K temu pri-
pomorejo sodobno opremljene dvorane, najnovejsi ve¢namenski prostor
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Tuhinjka, dva seminarska prostora Bor in Hrast ter vecnamenski priredi-
tveni Sotor, ki stoji tik pri termah.

Projekt Terme Snovik je omogocil nova delovna mesta (v prvi fazi 15 de-
lovnih mest, danes 70, ob konéni realizaciji pa do 160 delovnih mest), do-
polnilno dejavnost na kmetijah ter odpiranje novih storitvenih dejavnosti.
Ponudba Term Snovik je zelena, zdrava in aktivna, poslanstvo druzbe je
spodbujanje zdravega in aktivnega zivljenjskega sloga, skrb za okolje in
dobro pocutje gostov, krajanov in zaposlenih.

Investicija v izgradnjo Term Snovik Kamnik je dala mocan zagon turizmu
in podjetnistvu nasploh v Snoviku, Tuhinjski dolini in ob¢ini Kamnik.

Dograditev infrastrukture

Za izvajanje programa CRPOV kot celote je vsekakor pomembna tudi in-

frastruktura. Dograditev infrastrukture je tekla predhodno oz. istocasno z

izvajanjem osnovnega programa — rekreativnega turisticnega programa in

sicer:

e izvedba javne razsvetljave, ki je bila usklajena z osnovno arhitekturo vasi
in ima funkcionalen pomen (financiranje KS in sredstva CRPOV) ,

e regulacijo hudournika Snoviic¢ica v dolzini 400 m (financiranje KS in Di-
rekeija za vodno upravo RS),

¢ dokoncanje lokalne ceste v dolzini 1000 m Vaseno -Snovik.

Terme Snovik so zgradile:

e nov most ¢ez potok Snovisek,

e biolosko ¢istilno napravo,

o ¢rpalisce in vodohram za oskrbo s pitno vodo,

e postavitev transformatorske postaje.

Predlogi projektov CRPOV za druzbeno okolje

V okviru projekta CRPOV so bili predlagani $tevilni projekti:

e program izobrazevanja v kmetijstvu, turizmu, gospodarstvu, gostinstvu,
e ohranjanje starih Seg, navad in obicajev,

e druzbeno Zivljenje: etnoloska sekcija, Sportna sekcija, kulturna sekcija,
e Snovik in njegova okolica: opis poti, sprehodov, cerkva, mlini

e varovanje, evidentiranje in ustvarjanje kulturne dediscine

e spodbujanje kulturne dejavnosti.

Za uresnicevanje zgoraj navedenih projektov je bilo leta 2005 ustanovljeno
Turisticno drustvo Tuhinjska dolina.
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Turisticno drustvo Tuhinjska dolina

Turisticno drustvo Tuhinjska dolina je prostovoljno drustvo, v katerega so
vkljuceni lokalni prebivalci, pridruzujejo pa se tudi clani drugih obstojecih
drustev na destinaciji. Poslanstvo Turisti¢nega drustva Tuhinjska dolina je
povecanje prepoznavnosti in privlacnosti destinacije ter izboljSanje kako-
vosti zivljenja prebivalcev. Drustvo si prizadeva za ustvarjanje sozitja
generacij, skrb za naravno in kulturno dedisc¢ino ter ohranjanje
tradicije. Organizirano je v $estih interesnih sekcijah: etnoloska sekcija,
sekcija za urejenost Tuhinjske doline, Godba Tuhinjska dolina, sekcija za
pohodnistvo in kolesarjenje, rokodelska sekcija in turisticni podmladek.

Turisti¢cno drustvo se aktivho povezuje z razlicnimi organizacijami in dru-
gimi drustvi. V letu 2019 je drustvo s pomocjo razpisa pridobilo mobilni
prireditveni prostor, ki pomeni veliko pridobitev za destinacijo z vidika
organizacije dogodkov in drugih aktivnosti z zagotovljenim pokritim pro-
storom.

V letu 2020 je drustvo pridobilo status nevladne organizacije in se vkljucilo
v projekt Nevladne organizacije s potencialom, s pomocjo katerega bo tudi
v prihodnje nadgrajevalo svoje delo.

LLAS Srce Slovenija podpira lokalni razvoj

Las Stce Slovenije uresni¢uje nadaljnji razvoj projektov CRPOV. Z aktiv-

nim vkljuc¢evanjem prebivalstva v skupno nacrtovanje in odlocanje prispe-

va k razvoju podezelja in ve¢ji kakovosti zivljenja. Na podlagi dosedanjih

objav javnih pozivov LAS-a so bili v izvedbi Turisticnega drustva Tuhinj-

ska dolina realizirani naslednji projekti:

e promocija in prodaja produktov podezelja in nabava stojnic,

e ureditev 45 km tematskih pespoti,

e telovadnica v naravi s fitnes napravami in vadbenimi elemnti ob trim ste-
zi,

e Postavitev mobilnega prostora z opremo.

V Termah Snovik so se z nacrtnim delom in dialogom uveljavili kot nosilec
trajnostnega turizma v Sloveniji.
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Terme Snovik

Kneippova bosonoga pot

Lahko bi rekli, da ima v Kamniku knajpanje tradicijo — najprej v zdraviliscu
Kurhaus, zdaj v Termah Snovik. Tematska pot Kneippova bosonoga pot je
produkt snoviskih term in ekipe in je med nagrajenimi Naj tematskimi slo-
venskimi potmi.

Terme Snovik so v zadnjih letih razvile celovit pristop zdravega nacina
zivljenja po zivljenjski filozofiji Sebastiana Kneippa.

Svojo ponudbo raznovrstnih programov za e tako zahtevnega gosta, tera-
pevtskih uéinkov vode v notranjem bazenu ter prijaznih nastanitev so obo-
gatili Se s knajpanjem. S tem nadaljujejo tradicijo Kneippovega zdravilisca
Kurhaus v Kamniku, kjer so Ze leta 1891 zaceli z zelo uspesnim izvajanjem
Kneippovih terapij. Javno kopalisce, ki ga je ustanovil Anton Prasnikar, je
stalo na sotocju Nevljice in Kamniske Bistrice. Metode knajpanja so bile
zelo uspesne, zato je obisk tega kopalis¢a javno priporocal celo sam Seba-
stian Kneipp, izumitelj knajpanja. Ker si je sam Ze v mladosti s kopanjem v
hladni Donavi pozdravil tuberkulozo, se je odlo¢il, da bo zivljenje posvetil
zdravljenju ljudi na naraven nacin. Kneipp, nemski duhovnik, hidro in fito-
terapevt ,je postavil sistem petih stebrov za ohranjanje zdravja telesa in
duha: voda, zelis¢a, gibanje, prehrana in zdrav zivljenjski slog.

V Termah Snovik je tako vsak dan Kneippov dan.

Vsa Kneippova nacela za zdravije telesa in duha so preko petih stebrov v
termah vpletli v celovito ponudbo, ki je Ze od samega zacetka prijazna lju-
dem in okolju.

Voda

»Ce obstaja dravilo zame, potem je to voda.«
Sebastian Kneipp

Voda je element, po katerem je Kneipp najbolj poznan. Razvil je celovit
sistem zdravljenja s hidro- in balneo terapijo, kombinacijo vroce in hladne
vode. Voda ucinkuje na kozo s toplotnimi, kemi¢nimi in mehanskimi dra-
zljaji, ki sprozijo procese, s katerimi organizem uravnava osnovne funkcije
telesa in spodbuja delovanje razlicnih organov. Kot vodno terapijo Kneipp
uporablja umivanje, oblive, kopeli, ovitke ter obkladke, inhalacije in pitje.
Ce Kneippove metode vodnih terapij zdruzimo z zdravilno snovisko ter-
malno vodo, bogato s kalcijem, magnezijem in razli¢nimi rudninami, dobi-
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mo odli¢no podlago za zdravo in dolgo Zivljenje. Voda v termah je primer-
na za plavanje in pitje, blagodejno vpliva na kosti, kozo in prebavo.

Gibanje
»INedejavnost slabi, vaja krepi, legmerna obremenitev skoduje.«
Sebastian Kneipp

Plavanje v termalni vodi, vodene aktivnosti, pohodi po oznacenih poho-
dniskih poteh, kolesarjenje, vaje na fitnes napravah in trim stezi. Pohodi do
izvira termalne vode, fitnes v naravi, trim steza, kolesarjenje z moznostjo
izposoje elektri¢nih koles v termah, za pohode so na voljo tudi palice za
notdijsko hojo.

V termah spodbujajo bosonogo hojo na treh bosonogih poteh. Pomislite,
kdaj ste nazadnje hodili bosi, pa ne doma na bles¢ecem parketu, ampak po
travniski ali gozdni preprogi, da dozivite povezovanje z naravo. Majhne
misice stopala se tako krepijo na mehkobi trave, lubja, zemlje, peska, tudi
vodnih kamnov, v mimoido¢em potoku lahko $torkljasto postopate in
spoznate Kneipp oblive z njthovimi usposobljenimi Kneipp vodniki. Nji-
hova 3,2 km dolga bosonoga pot, ki je bila leta 20218 nagrajena kot Naj
tematska pot, bo prebudila vse vase ¢ute. Program bosonogega dozivetja
vkljucuje spoznavanje s Kneippovo zivljenjsko filozofijo, naravno reflek-
sno masazo, preizkus Kneippovih hidroterapij, okusno Kneippovo prese-
necenje (Kneipp malica), vodeno sprostitev in test vseh petih cutil (vonj,
vid, sluh, tip in okus).

Prehrana
»Od vsakega nekaj, ne premalo, a tudi ne prevec.«
Sebastian Kneipp

Prehrana po Kneippu je enostavno dobra — polnega okusa, raznolika, pol-
novredna in sveza. Pri pripravi daje Kneipp poudarek sezonskim in lokal-
nim izdelkom in Zivilom rastlinskega izvora. Majhni obroki veckrat na dan
varujejo prebavila in preprecujejo napade lakote. Uzivanje hrane naj bo
povezano s pozitivnim dozivetjem, veseljem in z uzitkom. V Termah Sno-
vik dajejo prednost lokalno pridelani hrani in sezonskim jedem, v vsako-
dnevno ponudbo restavracije Potocka vklju¢ujemo posamezne elemente
zdrave prehrane, v ponudbi so tudi Kneipp zajtrki in Kneipp vitalni meniji
za kosilo.
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Zelisca
wZa vsako bolezen raste zel«
Sebastian Kneipp

V Termah Snovik imajo na zelis¢nem vrtu okoli 30 vrst zelis¢ in zacimb, ki
jih uporabljajo za osvescanje obiskovalcev, za ¢aj in kot dodatek pri pripra-
vijedi. S povezovanjem s Turisti¢cnim drustvom Tuhinjska dolina priprav-
ljajo tudi delavnice spoznavanja in uporabe zeliS¢.

7 namenom krepitve lokalne identitete Zelijo gostom in obiskovalcem
predstaviti ponudbo lokalnih kulinari¢nih izdelkov ponudnikov iz okolice.
Ljubiteljem dobre lokalne hrane pa ob sobotnih vecerih pripravljajo slo-
venske vecere s tradicionalnimi okusi Tuhinjske doline in Kamnika

(tuhinjska postrv iz lokalne ribogojnice Nevljica, firstov golaz s tuhinjsko
filo).

Zdrav zivljenjski slog
»Ostati zdrav in dolgo Ziveti je Felja veline ljudi, gelo malo pa jib je pripravijenih za to
tudi kaj narediti. Ce bi ljudje vsaj polovico skrbi namenils temn, kako ostati drav in
gdravo Fiveti, bi jim bila polovica njibovih bolezni pribranjena.«

Sebastian Kneipp

Ta element povezuje druge stiri elemente v zakljuc¢eno celoto Zivljenja v
ravnovesju, prisotnosti in v sozitju z naravo. Sebastian Kneipp se je zave-
dal pomembnosti reda in urejenosti v dusevnem zdravju ljudi. Z uposteva-
njem zdravega zivljenjskega sloga bo nase zivljenje v ravnovesju, lazje bo-
mo prenadali vsakodnevni stres. Vsak izmed nas se sreca s pomanjkanjem
energije zaradi hitrega zivljenjska tempa in stresa. Takrat je ¢as za globoko
sprostitev, umiritev in regeneracijo telesa na vseh ravneh. Postavite zdravije
vasega telesa na prvo mesto in se prepustite Kneippovim tretmajem, zvoc-
nim kopelim in $tevilnim masazam tudi z zeliS¢i za popolno sprostitev.

V termah Zze otroci spoznavajo knajpanje

Otroci se pri nas poleg zabave na bazenu in osvajanju plavalnih tehnik pre-
levijo v prave raziskovalce, vedozeljneze in ustvarjalce. Pri aktivnostih pa
se jim pridruzi $e palcek Snovicek in tako je druzba popolna. Kaksno vese-
lje nastane, ko se skupaj bosonogo odpravijo na pot in se poucijo o zdravi
prehrani z izdelavo zabavnega sadja. Marsikatero vragolijo uspicijo skupaj.

VIRI:
. Krusi¢, M., Skoberne, P., Zupan, G., Gosar, A., Jersi¢, M., & Mikuz,
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J. (Bds.). (1995). Shwvenija, Turisticni vodnik. Mladinska knjiga.
. Orozen Adamic, M., Perko, D., Kladnik, et al. (1995). Krajevni leksi-
kon Slovenje. DZS.

J Rammniski zbornik. (1963). Obc¢ina Kamnik.
J Rammiski zbornik. (1969). Ob¢ina Kamnik.

Klemenci¢, V. (1952). Agrarna geografija Tuhinjske doline. Geografski vest-
nik . Str.70.

J Ureditveni nac¢rt Terme Snovik in drugo interno gradivo CRPOV
SNOVIK

. Farna kronika Smartno v Tuhinju . 1861-1961
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Breda Podbreznik Vukmir

Od revnega tkalCevega sina do

dobrotnika Elovestva

»Trdno zanpam, da bo moj nacin pomagal zdraviti fjud in
zadovoljevati zdravnike, ce ga bomo prav razumeli in uporablja-
4.

Zelim, da bi se moj natin zdravijenja obranil nepopacen, kar si
Je tudi 3goraj omenjeno dravnisko drustvo postavilo za svoj
glavni cilj! Ce komu pri zdravljenjn bolnikov ne zadostuje voda
in gelista, ta Ze s tem dokazuje, da teh sredstev ne pozna prav,
10 50 i tudi najodlitnejsi vodni gdravniki potrdili vsi do kraja.
Da voda in gelista zadostujejo, nam dokazujejo tisoci bolnifeow,
ki jim vsa dravila niso mogla vel pomagati, pa so tukaj poveii-
ni nasli olajsanje ali popolno ozdravijenje in ga najdejo Se danes.
Za smrt pa kajpada niso odkrili Se nobenega zelea in tudi voda

Ji ni kos.

Naj maje nehoteno in prav za prav vsi9ljeno mi podjetje blago-
slavija On, ki me je na ta pot pripeljal in je sam vodnik na
precudno gerigenih stezab cloveske bede.«1

Wrishofen, aygust 15894

Sebastian Kneipp

\ KAMNISKA
literarna
TRANSVERZALA
1. Kneipp, S. (1944). Moj testament za zdrave in bolne. J. Blasnika nasl.
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Sebastian Kneipp se je rodil 17. maja 1821 v majhni vasici na Bavarskem v
druzini tkalca in matere, ki je kot vdova v nov zakon pripeljala v zakon dve
deklici. Druzina se je se povecevala in kmalu se je sedemclanska druzina
spopadala z revsé¢ino in pomanjkanjem.

Kot je bilo v tistih ¢asih obicajno, je Sebastian ze kot otrok delal za oceto-
vimi statvami. Med odrasc¢anjem se je v njem prebudila zelja, da bi postal
duhovnik, a zaradi socialne stiske ta Zelja ni bila uresnicljiva. Zato je varce-
val svoj skromni zasluzek, da bi el lahko studirat za duhovnika. Ko je bil
star 20 let, mu je umtla mati, zato se je odlo¢il, da bo $el od doma na $tudij
leto kasneje. Cez dobro leto pa je druzinsko higo zajel pozar, v katerem je
izginilo vse druzinsko premozenje, tudi Sebastianov prihranek za $tudij.
Kon¢no mu je pomagal kaplan iz bliznjega mesta tako s poucevanjem kot
z denarjam. Ko je bil star 23 let, je vstopil v gimnazijo. Ze naslednje leto je
zbolel za plju¢no tuberkulozo, zato je velik del Solskega leta obnemogel
prelezal. Med $tudijem je naletel na knjizico o zdravilni moci vode in ker je
imel velike tezave z zdravjem, je na sebi preizkusil, kako delujejo ti nasveti.
Zacel je s polovi¢nimi kopelmi v Donavi, tudi ¢e je bila voda ledeno mrzla
in ¢e je bil hud mraz. Zdravje se mu je povrnilo, prav tako tudi dusevne
moci in sposobnost intelektualnega delovanja ter Studija. Tudi v drugih
krajih je nadaljeval s svojimi kopelmi.

Leta 1852 je bil posvecen v duhovnika in tako si je po tezki poti, ki je vodi-
la od revne tkalceve hise preko revnega zivljenja bolehnega studenta do
zdravega novomasnika, izpolnil dolgoletno Zzeljo.

Zacel je delovati kot kaplan in kmalu je privedlo do tega, da je s svojimi
nasveti, kako naj oboleli uporabljajo vodne kopeli ali ovoje, pomagal lju-
dem. Sledilo je kar nekaj pritozb s strani lekarnarjev in zdravnikov. Ko je
bil kaplan v manjSem mestu, je tam izbruhnila kolera in Kneipp je odlo¢no
pomagal obolelim in jih veliko tudi resil, zato se ga je optijel vzdevek
»zdravnik proti koleri.

Ko je postal spovednik v dominikanskem samostanu v Worishofnu, se je
zacel $e bolj posvecati pomoci ljudem. Kmalu so na samostanska vrata
zaceli trkati revni bolniki, ki jim je pomagal, ¢eprav se je Se prav dobro
spominjal pritozb ter tezav, ki jih je imel s svojimi tozniki, ki so mu opore-
kali njegovo zdravljenje.

S socutjem in pripravljenostjo pomagati se je krog njegovih bolnikov $iril,
hkrati pa je dosegel s svojim zdravljenjem zelo dobre uspehe, zato je kmalu
postal slaven in poznan dale¢ naokrog. Spet je bil deleZzen pritozb, sumni-
¢enj in obrekovanja, a to bolnikov ni ustavilo. Prihajali so v toliksnem Ste-
vilu, da se je kraj Worishofen zacel spreminjati v zdraviliSki kraj. Zato je
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Kneipp sezidal Zupnisce, da je lahko zapustil dominikanski samostan in
kjer je so se med zdravljenjem nastanili duhovniki, potem je sezidal se
otrosko zavetisce, potem pa so sledile $e druge gradnje, namenjenje zdravi-
liski dejavnosti in prenocevanju. Uredil si je domaco lekarno, za katero je
nekaj ¢asa sam, potem pa s pomocjo drugih nabiral, susil in predeloval
zdravilne rastline. Pri zdravljenju so zdaj sodelovali tudi zdravniki, tako da
je pridobil strokovno podporo.

<

>

panorama Worishofna

V kraju, kjer je deloval, pa tudi v okoliskih krajih so zacvetela zdravilis¢a in
drustva za Kneippovo zdravljenje.

Kneipp pa je tudi veliko pisal in predaval. Njegove knjige z razlago njego-
vega zdravljenja in z nasveti za zdravo zivljenje so izhajale v visokih nakla-
dah in prevajane v tuje jezike. S tem je Zelel $iriti idejo o zdravem zivljenju
in pomagati vsem, ki pomo¢ potrebujejo ali se zelijo pouciti o ohranjanju
zdravja.

Zivljenje Wérishofna se je za vedno spremenilo. Kneipp mu je zapustil
neizbrisen pecat. Prav tako pa je Kneipp pustil pecat v mnogih prizadeva-

njih za zdravo zivljenje. V mnogih zdravili§¢ih pa tudi posamezniki gojijo
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zdravo zivljenje, bosonogo hojo in knajpanje.
Sebastian Kneipp je umrl leta 1897.

Kneippovi nasveti in zdravljenje z vodo

Kneipp je svetoval uporabo vode za zdravljenje in ohranjanje zdravja. Raz-
vil je naslednje nacine: umivanje (oblive, ovitke, obloge, obkladke), kopeli
in parne kopeli.

Najveckrat se uporablja mrzla voda, posebej iz reke ali studenca. Kneipp
priporoca ¢im bolj mrzlo vodo, pozimi svetuje, da se vodi primesa sneg.
Vendar to odsvetuje v primeru, ¢e bolnika zebe ali ga mrazi. Svetuje tudi,
da se po mrzli kopeli ali oblivanju ne obriSemo, pac¢ pa na mokro telo oble-
¢emo suho srajco.

Naj nastejemo Se nekaj njegovih preprostih priporocil za utrjevanje:

. hoja z bosimi nogami,

J hoja z bosimi nogami po mokri travi,

J hoja z bosimi nogami po kamenju,

. najboljsa pa je hoja z bosimi nogami po pravkar zapadlem snegu,
. hoja po mrzli vodi,

J oblivanje kolen.

Kneipp je uveljavil t.i. hidroterapijo, ¢eprav so Ze stare civilizacije vedele za
zdravilno mo¢ mineralnih vrelcev. Hidroterapija pomeni uporabo vode v
medicinski in zdravilski terapiji. Temperaturne razlike p1i zdravljenju po-
magajo pri spodbujanju krvnega obtoka, spro$¢anju in in drugih odzivov v
telesu. Hladna voda povzroca zozenje, topla pa Sirjenje zil. Tako se poveca
pretok krvi v organe, pospesuje krvni obtok in blazi vnetna stanja. Voda
tudi pomaga sproscati napetost in blazi bolec¢ino. Kneippova hidroterapija
omogoca veliko moznosti stopnjevanja drazljajev, ki jih je mo¢ tudi indivi-
dualno prilagajati z umivanju, povitki, ovitki, oblogami, razlicnimi celostni-
mi ali delnimi kopelmi in tudi z razliénimi temperaturamo.

Naravno zdravljenje je staro kot ¢lovestvo in nanj pogosto pozabljamo,
po drugi strani pa priseganje zgolj na naravno zdravljenje nikakor ni upra-
viceno in pri nekaterih stanjih nam pomaga lahko zgolj medicina. Vsekakor
pa velja upostevati nasvete za utrjevanje odpornosti in krepitev zdravja.
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vir: https://eichwaldeck.de/kneipp-wissen#

Bogata knjizna bera

Kneipp je svoja spoznanja zapisal v naslednjih knjigah:

J 1866: Moja vodna kura. Knjiga je postala velika uspesnica.

J 1889: Tako bi morali zZiveti.

J 1984: Moja oporoka za zdrave (v slovenscini Kneipp, S. (1991).
Zdravljenje z vodo. Karantanija.
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V Knjiznici Franceta Balantica Kamnik pa si lahko izposo-
dite naslednje knjige, ki obravnavajo zdravljenje z vodo:

J BATMANGHELIDJ, F.: Voda za zdravije in Zivljenje : niste bolni,
Zejni stel

. BATMANGHELID], F.: Telo kli¢e po vodi : preventivni in sa-
movzgojni prirocnik za vse, ki v medicini raje upostevajo logiko
naravnega in preprostega

. HORVAT, Franci: Poti k izvirom : izletniski vodnik po bogastvu
slovenskih voda

. HIENG, Primoz: Zdrave in zdravilne vode Slovenije : vodnik po
izvirih, studencih in vrelcih

J KAISER, Josef H.: Novi veliki Kneippov prirocnik : knjiga o narav-
nem zivljenju in naravnem zdravljenju

. KAPS, Peter: Voda za zdravje

J KNEIPP, Sebastian: Kneippove terapije z vodo

. KNEIPP, Sebastian: Kneippova domaca lekarna : zdravilne rastline,
¢aji, 1zvlecki, olja in praski iz bozjega vrta

. KNEIPP, Sebastian: Voda - vir zdravja

. KNEIPP, Sebastian: Zdravljenje z vodo

. KREITER, Hildegard: Kneippova $ola zdravja : sodoben druzinski
priro¢nik za zdravje z vodo, prehrano, gibanjem, zeli$¢i in umirjeno

duso

. SHUTT, Karin: Zdravilna moc¢ vode

. UBIPARIP, Momir: Naravno zdravljenje z vodo : snegom, roso,
ledom in paro

J VUTE, Rajko: Terapevtska rekreacija v vodi za starejse

Khneipp in zdravilne rastline

Kneipp je cenil in poznal zdravilno moc rastlin. Tudi sam jih je nabiral,
susil in uporabljal kot ¢aje, v mazilih in tinkturah. V svojih delih je te rastli-
ne ter njihove dobrodejne uéinke za posamezne bolezni in organe popisal.
V svojih knjigajh je zdravilne rastline opisoval pod naslovom Lekarna, kar
dovolj zgovorno kaze na $e eno od njegovi h izhodis¢, na katerih sloni na-
ravno zdravljenje.

Bosonoga Kneippova pot v Termah Snovik naj vam bo v pomo¢ pri utrje-
vanju zdravja tako kot hidroterapija in fitoterapija, v knjiznici pa lahko poi-
$cete vec kot dovolj gradiva za to, da se sami poucite o zdravilni moci vode
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in rastlin.

V Khnjiznici Franceta Balantica Kamnik pa si lahko izposo-
dite naslednje knjige, ki obravnavajo zdravilne rastline:

Op.: Ker je tega gradiva zelo veliko, je spodnji seznam le izbor!

ASIC, S. Domaca lekarna patra Simona Asica, Recepti

ASIC, S. Pomo¢ iz domace lekarne: ob 850-letnici stiskega samostana
(1135-1985)

ASIC, Simon: Priro¢nik za nabiranje zdravilnih rastlin.

GRILC, Mirjam: Zelis¢a z gore.

KNEIPP, S. Kneippova domaca lekarna: zdravilne rastline, ¢aji, izvlecki,
olja in praski iz bozjega vrta

LONCAR, S., TOPOLOVEC, S., KOCEVAR, M., & BACAC, N. S¢epec
védenja: zamol¢ane zdravilne moci za¢imb.

MILAKAR, V. Rastlina je sveta, od korenin do cveta: tradicionalno znanje
o rastlinskem svetu na Slovenskem (1. izd.).

POLER, Anton: Spoznajmo zdravilne rastline.

REBOLJ, K. Narava vedno zmaga: moj poklic je nabiralka in to so moji
najljubsi recepti.

samozal.

SCHILLER, R. Sveta Hildegarda zdravi: odkritje celostnih terapij iz 12.
stoletja.

SCHONFELDER, Ingrid: Zdravilne rastline : vodnik.

STRUKELJ, B. Zdravilne rastline: 60 receptur prof. dr. Boruta Struklja (1.
natis).

TOPLAK, Galle Katja: Zdravilne rastline na Slovenskem.

TREBEN, Maria: Zdravje iz bozje lekarne: nasveti in izkusnje z zdravilni-
mi zelis¢i

Viri in literatura

Kaiser, J. H., Anemiiller, H., Heinrich, E., Kaiser, N., & Weiss, R. F. (1980). Nov/ veliki
Kneippov prirotnik: knjiga o naravnem Zivljenjn in naravnem gdravijenju. Zaloznistvo trzaskega tiska.
Kneipp, S. (1999). Voda - vir zdravja. Pegaz International.

Kneipp, S. (1944). Moj testament za 3drave in bolne. ]. Blasnika nasl .
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»UTRJEVANJE

Hodi bos

Kar je najkoristnejse, navadno v nasem Zivijenju najmany velja in pomeni za to se dosti-
krat ne gmenimo ali pa se take reci ogibljemo.

Tako tudi ne maramo hoditi bosi ali nolemo bosati. In vendar ima bosanje za clovesko
naravo tako velik pomen, da ga nibée in nikoli ne bi popolnoma opustil, e bi pognal
njegovo vaznost.

Ce s holes vzgojiti krepke, zdrave, odporne otroke 1i skoraj ne vem svetovati sredstva,
ki bi jim vec koristilo ko bosanje. Pa tudi starec si bo svojo usodo prece olajsal, ce bo
hodil bos po vrtn ali po mokrem kamenjn. In kdorkoli tudi si, [jubi bralec, vsaj od asa
do casa hodi po nekaj minut bos, po sveji sobi, ali po sveji spalnici, preden se uleses;
vselej bos éutil blagodeine ncinke bosanja. Blagor mu, kdor je svoje noge utrdil a vsako
toplino, gotje pa takemn, ki ima noge in telo popolno ali delno pomebkusgeno. (str. 29)

Kar je najkoristneise, navadno v nasem Zivijenju najmanj velja in pomeni za to se dosti-
krat ne menimo ali pa se take reci ogibljeno.

Kneipp, S. (1944). Moj testament za zdrave in bolne. |. Blasnika nasl .

Rneipp, S. (1944). Moj testament 3a zdrave in bolne. ]. Blasnika nasl .
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»Zdravilne rastline in njibovi pripravki so najstarejSa oblika dravljenja najrazlicneisib
bolezni, Se danes so dvema tretiinama Hovestva zdravilne rastline glavina pomol pri
zdravijenjn. Tndi stevilna sodobna zdravila neposredno ali v delno spremenjeni obliki
igvirajo i3, rastiin. Po svetu uporabljajo pribligno 20 000 zdraviolnih rastlin. Od tega
Je 1100 vrst dobro raziskanih, iz 250 vrst pa dobijo osnovne sestavine ga i3delavo
modernib dravil 3 rastlinskimi ulinkovinami.

Dr. Katja Galle Toplak, Zdravilne rastline na Slovenskem
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Obiscite spletne strani Knjiznice Franceta
Balantica Kamnik

Na spletni strani Prejmi pozdrav
predstavljamo digitalizirane
razglednice s kamniskega in
komendskega obmocja, ki jih knjiznica
hrani v svoji domoznanski zbirki.
Poglejte, kako so bili nasi kraji videti
vcasih

Kamnisko-komendski biografski .
. e . . KAMNISKO-KOMENDSKI
leksikon prinasa biografije znanih ter BIOGRAFSKI LEKSIKON

manj znanih Kamnicanov in
Komendcanov. Zbirka biografskih
podatkov, opremljena s slikovnim
gradivom in s stevilnimi spletnimi
povezavami, trenutno vsebuje skoraj
350 biografskih clankov in Se raste!

Kamniska literarna transverzala

KNJIZNICA
Andrej Kotnik, Jozi Urankar, Jozi Hribar, Breda

FRANCET“A Podbreznik Vukmir,
BALANTICA
KAMNIK Snovik

Juolanska cesta 1 Izdala in zalozila:

1241 Kamnik Knjiznica Franceta Balantica Kamnik

E-naslov: mkk@kam.sik.si .

Tel.: 01 831 1 217, Kamnik, 2022
013205586
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